
Inleiding
2 Timotheüs 3:16 
Heel de Schrift is door God inge-
geven en is nuttig om daarmee 
te onderwijzen, te weerleggen, 
te verbeteren en op te voeden in
de rechtvaardigheid,

                      We proberen te leren wat Gods Woord ons leert 
over het gebed! En dan met name wat het in de 
praktijk betekend! Het is gericht op christenen, 
niet op ongelovigen. 

Psalm 119:105 
Uw woord is een lamp voor mijn 
voet en een licht op mijn pad.

Dit is een heerlijk beeld! Gods Woord geeft licht 
en helderheid op ons pad!

Lukas 11:1 
En het gebeurde, toen Hij ergens
aan het bidden was, dat een van
Zijn  discipelen  tegen  Hem  zei,
toen Hij ophield: Heere, leer ons
bidden, zoals ook Johannes  zijn
discipelen geleerd heeft.

Dat moeten we vragen aan aan Jezus! Leer ons 
bidden! Als wedergeboren christenen zijn we vol-
gelingen, discipelen! Hij is onze (leer)meester!

Romeinen 8:26 
En  evenzo  komt  ook  de  Geest
onze  zwakheden  te  hulp,  want
wij  weten  niet  wat  wij  bidden
zullen  zoals  het  behoort. De
Geest Zelf echter pleit voor ons
met  onuitsprekelijke  verzuch-
tingen.

Dit is fantastisch nieuws! De Geest bidt voor je 
metzoveel kracht en woorden die we niet uite 
kunnen spreken!

Gebed
25-12-2024

38 lessen uit Gods Woord voor een 
krachtig gebedsleven voor gelovigen!

Δεησιζ de-esis: 1) behoefte, nood, ontbering, armoede 2) een verzoek, 
smeekbede tot God of tot een mens

ευχομαι /euchomai: 1) tot God bidden 2) wensen, smeken bidden om

door Maarten Vroegindeweij



Schriftplaats Uitleg

Markus 1:35 
En 's morgens vroeg, nog diep in
de nacht, stond Hij op, ging naar
buiten en begaf Zich naar een 
eenzame plaats, en bad daar.

Mattheüs 6:6
Maar u, wanneer u bidt, ga in uw
binnenkamer, sluit uw deur en 
bid tot uw Vader, Die in het ver-
borgene is; en uw Vader, Die in 
het verborgene ziet, zal het u in 
het openbaar vergelden.

1. Volg Jezus na! Zoek een eenzame / rustige 
plaats.

Praktisch: 
• Loop buiten rond;
• Ga in het washok zitten;
• Ga vroeg naar je werk zodat je alleen op 

kantoor bent;
• Parkeer je auto op een rustige plaats;

Belangrijk is dat je hardop kunt bidden en roe-
pen! 

Psalm 5:4 
's Morgens hoort U mijn stem, 
HEERE;
's morgens leg ik mijn gebed 
voor U neer en zie ik naar U uit.

Romeinen 8:13 
Want als u naar het vlees leeft, 
zult u sterven. Als u echter door 
de geest de daden van het li-
chaam doodt, zult u leven.

Galaten 5:16 
Maar ik zeg: Wandel door de 
geest en u zult zeker de begeerte
van het vlees niet volbrengen.

2. Volg Jezus en David na: Sta vroeg op in de mor-
gen!

Praktisch
Sta elke dag bijvoorbeeld 30 minuten vroeger op
en luister niet naar je vlees. Kruisig het vlees!

De duivel kan leugens tegen je vertellen: Als je 
het niet wilt dan ben je geen echt kind van God, 
dus blijf maar in je bed liggen.

Nee nee dat is niet waar!! Wandel door de Geest! 
Breng tijd door met God! En luister niet naar je 
vlees.

Gedachten in je hoofd kunnen van de duivel ko-
men. Paulus zei al: 2 Korinthe 2:11 Want zijn ge-
dachten zijn ons niet onbekend.

Johannes 15
9: Zoals de Vader Mij liefgehad 
heeft, heb ook Ik u liefgehad; 
blijf in Mijn liefde.
(..)
11. Deze dingen heb Ik tot u ge-
sproken, opdat Mijn blijdschap 
in u zal blijven en uw blijdschap 
volkomen zal worden.
(..)
13. Niemand heeft een grotere 
liefde dan deze, namelijk dat ie-
mand zijn leven geeft voor zijn 
vrienden.

3. Realiseer je dat God verlangt naar een relatie 
met mensen!

Jezus houd van jou en van mij! Hij noemt ons Zijn
vrienden! Dit is een onbeschrijflijk wonder. Dat 
de grote God ons als mensen als vrienden ziet!

Hij heeft ons uitgekozen! Zodat we vrucht zou-
den dragen.

God kent ons.
Hij begrijpt ons.

Denk eens na over dat laatste. Wie is er die jou 



14. U bent Mijn vrienden, als u 
doet wat Ik u gebied.
(..)
16. Niet u hebt Mij uitverkoren, 
maar Ik heb u uitverkoren, en Ik 
heb u ertoe bestemd dat u zou 
heengaan en vrucht dragen, en 
dat uw vrucht zou blijven, opdat 
wat u ook maar van de Vader 
vraagt in Mijn Naam, Hij u dat 
geeft.

volledig begrijpt? Mensen hebben vaak beperkt 
begripsvermogen. God begrijpt jou volledig!! 

Ga bidden tot Hem!

Bid deze psalm hardop!

Psalm 139 
(..)
1. HEERE, U doorgrondt en kent mij.
2. Ú kent mijn zitten en mijn opstaan,

U begrijpt van verre mijn gedachten.
3. U onderzoekt mijn gaan en mijn liggen,

U bent met al mijn wegen vertrouwd.
4. Al is er nog geen woord op mijn tong,

zie, HEERE, U weet het alles.
5. U sluit mij in van achter en van voren,

U legt Uw hand op mij.
6. Dit kennen – het is mij te wonderlijk,

te hoog, ik kan er niet bij.
(..)
15. Mijn beenderen waren voor U niet verborgen,

toen ik in het verborgene gemaakt ben
en geborduurd werd in de laagste plaat-
sen van de aarde.

16. Uw ogen hebben mijn ongevormd begin ge-
zien,

en zij alle werden in Uw boek beschreven,
de dagen dat zij gevormd werden,

toen er nog niet één van hen bestond.

17. Daarom, hoe kostbaar zijn mij Uw gedachten, 
o God,

hoe machtig groot is hun aantal.
18. Zou ik ze tellen? Zij zijn talrijker dan korrels 
zand;

ontwaak ik, dan ben ik nog bij U.
(..)
23. Doorgrond mij, o God, en ken mijn hart,

beproef mij en ken mijn gedachten.

24. Zie of er bij mij een schadelijke weg is
en leid mij op de eeuwige weg.

Hebreeën 4
15. Want wij hebben geen Hoge-
priester Die geen medelijden kan
hebben met onze zwakheden, 
maar Een Die in alles op dezelfde
wijze als wij is verzocht, maar 
zonder zonde.

4. Ga tot Hem juist als je als Christen zonden ge-
daan hebt! 

Onze Hogepriester Jezus heeft medelijden met 
onze zwakheden! Hij heeft alle verzoekingen 
doorstaan maar zonder zonde.

Hij zal de zonden vergeven als we ze belijden!



1 Johannes 1
9. Als wij onze zonden belijden: 
Hij is getrouw en rechtvaardig 
om ons de zonden te vergeven 
en ons te reinigen van alle onge-
rechtigheid.

Bedenk dat Gods Woord ons in het NT noemt: 
Heiligen. En geen zondaars!

We zijn gered, gerechtvaardigd, geheiligd. Onze 
zonden zijn vergeven. We mogen door onze geest
wandelen zijn niet verplicht naar het vlees te 
wandelen. Onze geest is de nieuwe mens, de 
nieuwe schepping die in ons geschapen is door 
Jezus Christus.

Psalm 100
4. Ga Zijn poorten binnen met 
een lofoffer,Zijn voorhoven met 
een lofzang; loof Hem, prijs Zijn 
Naam.

Efeze 5
19. en spreek onder elkaar met 
psalmen, lofzangen en geestelij-
ke liederen, en zing voor de Hee-
re en loof Hem in uw hart,

Handelingen 16
25. En omstreeks middernacht 
baden Paulus en Silas en zongen
lofzangen voor God. En de ge-
vangenen luisterden naar hen.
26. En er vond plotseling een 
grote aardbeving plaats(..)

5. Beoefen lofprijs! Loof God! Hij is goed! 

Praktisch
• Loof Hem voor deze dag
• Voor wie Hij is
• Voor je familie
• Voor je gezondheid
• Voor alle geschenken die Hij geeft! 
• God is vrijgevig! Hij geeft ons de aarde, 

Hij geeft ons goederen, eten, huis om te 
wonen enzovoorts!!

Het verandert je gebedsleven! Het brengt won-
deren teweeg.

1 Thessalonicenzen 5
17. Bid zonder ophouden.
18. Dank God in alles. Want dit is
de wil van God in Christus Jezus 
voor u.
19. Blus de Geest niet uit.

Psalm 50:14 
Offer dank aan God en kom aan 
de Allerhoogste uw geloften na.

6. Dank God in alles! 
Gods wil is dat u God in alles dankt! 

Praktisch
Dank God voor de redding door Zijn Zoon Jezus 
Christus!
Dank Christus voor Zijn offer!
Voor Zijn volmaakt leven!
Voor Zijn geduld!
Voor Zijn zelfopoffering!
Voor de creativiteit van God in Zijn schepping!

Schrijf dankpunten op! 
- Verhoringen van gebeden. 
- Maar ook algemene dankpunten. Spreek ze uit! 
- Ongeacht je gevoel! Gehoorzaam!

Hebreeën 4:16 
Laten wij dan met vrijmoedig-

7. Wees niet bang! Wees vrijmoedig.



heid naderen tot de troon van de
genade, opdat wij barmhartig-
heid verkrijgen en genade vin-
den om geholpen te worden op 
het juiste tijdstip.

1 Kronieken 4:10 
Jabez riep de God van Israël aan:
Als U mij rijk zegent en mijn ge-
bied uitbreidt, Uw hand met mij 
is en U het kwaad van mij weg-
doet, zodat het mij geen smart 
brengt … En God liet komen wat 
hij gevraagd had.

3 Johannes 1:2 
Geliefde, ik wens dat het u in al-
les goed gaat en dat u gezond 
bent, zoals het uw ziel goed 
gaat.

8. Bid om zegen en voorspoed en het weren van 
het kwaad.

Praktisch
Bid God om een zegen over je werk, studie.
Bid om voorspoed in alle aspecten van je leven. 
Dat je een man of vrouw mag vinden en als je die
hebt dat je een ideaal huwelijk mag hebben.
Bid om kinderen.

Markus 11:22 
En Jezus antwoordde en zei te-
gen hen: Heb geloof in God.
23. Want, voorwaar, Ik zeg u: wie 
tegen deze berg zal zeggen: 
Word opgeheven en in de zee 
geworpen, en niet zal twijfelen in
zijn hart, maar zal geloven dat 
wat hij zegt, gebeuren zal, het 
zal hem gebeuren wat hij zegt.

24. Daarom zeg Ik u: alles wat u 
biddend begeert, geloof dat u 
het ontvangen zult, en het zal u 
ten deel vallen.

1 Johannes 5:14
En dit is de vrijmoedigheid die 
wij hebben in het toegaan tot 
God, dat Hij ons verhoort, tel-
kens als wij iets bidden naar Zijn
wil.

9. Bid het gebed van geloof voor dingen die 
overeenkomstig Gods wil zijn.

Overeenkomstig Gods wil bidden! Als je overeen-
komstig Gods wil bid in geloof zul je krijgen waar
je om bid!

Het is dus belangrijk om de wil van God te 
zoeken. Dat we weten wat Zijn wil is zodat we 
naar Zijn wil bidden en ook mogen vertrouwen 
dat Hij dat geeft! 

1 Johannes 5
15. En als wij weten dat Hij ons verhoort, wat wij 
ook bidden, dan weten wij dat wij het gevraagde,
dat wij van Hem hebben gebeden, ontvangen.

Verhoort! Niet aanhoort

Weten wij: dat is een zekerheid!

Jakobus 1
5. En als iemand van u in wijs-
heid tekortschiet, laat hij die 
dan vragen aan God, Die aan ie-
der overvloedig geeft en geen 
verwijten maakt, en ze zal hem 

10. Bid om wijsheid voor de dag.
Zit je met een moeilijk vraagstuk? Bid God! Hij 
geeft het in een oogwenk als je het geloofd! 

Zie ook het gebed van Salomo waar hij om wi-
jsheid bid en dit ontvangt!



gegeven worden.

6. Maar laat hij er in geloof om 
vragen en daarbij niet twijfelen. 
Immers, wie twijfelt, lijkt op een 
golf van de zee, die door de wind
voortgestuwd en op- en neerge-
worpen wordt.

7 Want zo iemand moet niet den-
ken dat hij iets ontvangen zal 
van de Heere.

1 Koningen 3 Gebed van Salomo 
om Wijsheid
7. Nu dan, HEERE, mijn God! Ú 
hebt Uw dienaar koning ge-
maakt in de plaats van mijn va-
der David. Ík ben echter een jon-
ge man: ik weet niet uit of in te 
gaan.
8. En Uw dienaar is te midden 
van Uw volk geplaatst, dat U 
verkozen hebt, een groot volk, 
dat vanwege de menigte niet ge-
teld of geschat kan worden.
9. Geef dan Uw dienaar een op-
merkzaam hart, om recht te kun-
nen spreken over Uw volk, om 
met inzicht onderscheid te kun-
nen maken tussen goed en 
kwaad, want wie zou over dit 
machtige volk van U kunnen 
rechtspreken?

Praktisch
Leg problemen van de dag voor Hem neer! Ga ze 
NIET oplossen zonder God! 
Vraag erom in geloof!

Wat is geloof?
Overtuigd zijn van iets! 

Hebreeën 11:1 
Het geloof nu is een vaste grond van de dingen 
die men hoopt, en een bewijs van de zaken die 
men niet ziet.

Wat is het gebed van geloof?
Bidden en 100% zeker weten en vertrouwen dat 
je datgene ontvangt.

Hoe ontvang je geloof?
De Heilige Geest wil dit werken! 

1.  Door het horen van het Woord van God: 

Romeinen 10:17
Zo is dan het geloof uit het gehoor en het gehoor
door het Woord van God.

2. Door het horen over Jezus, bijvoorbeeld door 
een getuigenis

Markus 5:27 
deze had van Jezus gehoord en kwam van 
achteren de menigte in en raakte Zijn bovenkleed
aan,

Markus 11:25 
En wanneer u staat te bidden, 
vergeef als u tegen iemand iets 
hebt, opdat ook uw Vader, Die in 
de hemelen is, u uw overtredin-
gen vergeeft.

1 Timotheüs 2:8 
Ik wil dan dat de mannen op alle
plaatsen bidden met opheffing 
van heilige handen, zonder 
toorn en meningsverschil.

11. Vergeef mensen als je staat te bidden!

Vergeef ons onze schulden, zoals wij vergeven 
die ons iets schuldig zijn.

Praktisch
Vergeef altijd. Ongeacht of de ander jou vergeeft 
of inzicht heeft. Je bent er dan van bevrijd! Als 
het je niet lukt: ga op je kniëen en belijd het!

1 Korinthe 14
2 Wie namelijk in een andere 
taal spreekt, spreekt niet tot 

12. Bid met je geest en met je verstand
Dank met je geest!



mensen, maar tot God, want nie-
mand begrijpt het, maar in zijn 
geest spreekt hij geheimenissen.

14. Want als ik in een andere 
taal bid, bidt mijn geest, maar 
mijn verstand blijft zonder 
vrucht.

15 Hoe is het dan? Ik zal met 
mijn geest bidden, maar ik zal 
ook met mijn verstand bidden. Ik
zal met mijn geest lofzingen, 
maar ik zal ook met mijn ver-
stand lofzingen.

16 Want anders, als u dankzegt 
met uw geest, hoe zal hij die de 
plaats inneemt van de niet-inge-
wijde, amen zeggen op uw dank-
zegging, wanneer hij niet weet 
wat u zegt?

Praktisch
Als gelovige heb je de mogelijkheid om met je 
wederom geboren geest te bidden. Paulus doet 
beide! Zowel met zijn verstand(ziel, woorden) als
met zijn geest(wat niemand begrijpt, alleen God).
Vraag God dat Hij jou dat geeft! Hij belooft het in
Zijn Woord. 

Bid met je geest en in de Geest/geest.
We lezen hier niet dat je bid tot de Heilige Geest.
Dat staat niet in Gods Woord. 

We richten ons in ons gebed tot God de Vader en
Jezus Christus de Zoon. 

De Heilige Geest verheerlijkt Christus en wijst 
van zichzelf af!  

Efeze 6
18. terwijl u bij elke gelegenheid met alle gebed 
en smeking bidt in de Geest/geest en daarin 
waakzaam bent met alle volharding en smeking

1 Timotheüs 2:1 
Ik roep er dan vóór alles toe op 
dat smekingen, gebeden, voor-
beden en dankzeggingen ge-
daan worden voor alle mensen,

2. voor koningen en allen die 
hooggeplaatst zijn, opdat wij 
een rustig en stil leven zullen lei-
den, in alle godsvrucht en waar-
digheid.

3. Want dat is goed en welgeval-
lig in de ogen van God, onze Za-
ligmaker,

13. Smeek!

Praktisch
- Smeek voor alle mensen! 
- Voor de overheid!

1 Timotheüs 2:1 
Ik roep er dan vóór alles toe op 
dat smekingen, gebeden, voor-
beden en dankzeggingen ge-
daan worden voor alle mensen,

1 Samuel 12:23 
En wat mij betreft, er is bij mij 
geen sprake van dat ik tegen de 
HEERE zou zondigen door op te 
houden voor u te bidden; maar 

14. Bidt voorbeden

Praktisch
Doe voorbede voor je buren, familie, man, vrouw,
kinderen, gemeente, voorganger, overheid, werk-
gever, collega’s enzovoorts! 

Houd niet op te bidden!



ik zal u de goede en juiste weg 
leren.

Efeze 3:14 
Om deze reden buig ik mijn knie-
ën voor de Vader van onze Heere
Jezus Christus,

1 Timotheüs 2:8
Ik wil dan dat de mannen op alle
plaatsen bidden met opheffing 
van heilige handen, zonder 
toorn en meningsverschil.

1 Korinthe 11:4 
Iedere man die bidt of profeteert
en iets op zijn hoofd heeft, ont-
eert zijn hoofd.

5. Iedere vrouw echter die bidt of
profeteert met onbedekt hoofd, 
onteert haar eigen hoofd, want 
het is precies hetzelfde alsof zij 
kaalgeschoren is.

15. Neem de juiste houding aan!

Praktisch
- Geknield, net als Salomo
- Mannen met opgeheven handen, met een zui-
ver geweten. 
- Mannen zonder hoofddeksel.
- Vrouwen met bedekt hoofd als ze bidden of 
profeteren.

Het gaat om een actieve houding! Dus niet half 
slapend. Ga niet als een zoutzak op de bank lig-
gen.
 

Zefanja 3:9 
Voorzeker, dan zal Ik bij de vol-
ken de lippen veranderen in rei-
ne lippen, zodat zij allen de 
Naam van de HEERE zullen aan-
roepen, om Hem schouder aan 
schouder te dienen.

10. Van over de rivieren van Cusj
zullen zij die vurig tot Mij bid-
den,
het volk, overal door Mij ver-
spreid,
Mijn offer brengen.

16. Bid vurig! 
Vurig wil zeggen: temperamentvol, vol van harts-
tocht. 

Praktisch
Hoe zeg je tegen je man/vrouw/vriend/vriendin 
dat je van hem/haar houdt? Daar zit gevoel in!

Geen slappe hap!

Efeze 3
14. Om deze reden buig ik mijn 
knieën voor de Vader van onze 
Heere Jezus Christus,
15. naar Wie elk geslacht in de 
hemelen en op de aarde ge-
noemd wordt,
16. opdat Hij u geeft, naar de 
rijkdom van Zijn heerlijkheid, 
met kracht gesterkt te worden 

17. Bid het Woord!
In de bijbel staan veel gebeden. Enkele daarvan 
staan in de bijlage. Het is superkrachtig om het 
Woord te bidden! 

Praktisch
Zie bijlage voor een aantal gebeden uit het 
Woord



door Zijn Geest in de innerlijke 
mens,

1 Thessalonicenzen 5
17. Bid zonder ophouden.

18. terwijl u bij elke gelegenheid 
met alle gebed en smeking bidt 
in de geest en daarin waakzaam 
bent met alle volharding en 
smeking voor alle heiligen.

Psalm 55:18 
's Avonds, en 's morgens, en 's 
middags zal ik klagen en ker-
men, en Hij zal mijn stem horen.

18. Bid altijd!

Praktisch
• Ga in de auto bidden.
• Als je rondloopt door een wijk: Bid om de 

zegen van God over die wijk. Of bedrijf
• Het is wandelen met God! Bidt in de 

Geest.

Mattheüs 6
7. Als u bidt, gebruik dan geen 
omhaal van woorden zoals de 
heidenen, want zij denken dat zij
door de veelheid van hun woor-
den verhoord zullen worden.

8. Word dan aan hen niet gelijk, 
want uw Vader weet wat u nodig
hebt, voordat u tot Hem bidt.

19. Wees concreet, geen omhaal van woorden

Praktisch
Bestudeer de gebeden in de bijbel. Neem die als 
voorbeeld. Kijk minder naar gebeden van andere
christenen. Dat is geen bijbelse norm.

Mattheüs 6:9 
Bidt u dan zo: 
Onze Vader, Die in de hemelen 
zijt. 
Uw Naam worde geheiligd.
Uw Koninkrijk kome. 
Uw wil geschiede, zoals in de he-
mel zo ook op de aarde.

Geef ons heden ons dagelijks 
brood.

En vergeef ons onze schulden, 
zoals ook wij onze schuldenaren 
vergeven.

En leid ons niet in verzoeking, 
maar verlos ons van de boze. 
Want van U is het Koninkrijk en 
de kracht en de heerlijkheid, tot 
in eeuwigheid. Amen.

20. Bid het gebed wat Jezus ons leerde!

Praktisch
Omdat we dit gebed vaak bidden kan er een ze-
kere gewenning optreden. Probeer altijd op-
nieuw dit superkrachtige gebed te bidden alsof 
je het voor het eerst bid!

Het is ook proclamatie! 

Uw Koninkrijk kome is geen wens maar in gebie-
dende wijs. Je zou ook kunnen zeggen:

Komen moet Uw Koninkrijk! 

Of 

Komen zal Uw Koninkrijk!



Want als u de mensen hun over-
tredingen vergeeft, zal uw he-
melse Vader u ook vergeven.

Maar als u de mensen hun over-
tredingen niet vergeeft, zal uw 
Vader uw overtredingen ook niet
vergeven.

Kolossenzen 4
2 Houd sterk aan in het gebed, 
en wees daarin waakzaam met 
dankzegging.

3. Bid meteen ook voor ons dat 
God voor ons de deur van het 
Woord opent, om van het gehei-
menis van Christus te spreken, 
om welke oorzaak ik ook gebon-
den ben,

21. Volhard en wees waakzaam!

Praktisch
Blijf alert. Onze tegenstander gaat rond! Wees 
alert.
Houd sterk aan!

Exodus 6:11 
Maar Mozes sprak voor het aan-
gezicht van de HEERE: Zie, de Is-
raëlieten hebben niet naar mij 
geluisterd; hoe zou de farao dan 
wel naar mij luisteren? Boven-
dien ben ik niet welbespraakt.

Psalm 39
3. Ik was verstomd en hield mij 
stil, ik zweeg van het goede. 
Maar mijn lijden werd heviger,

4. mijn hart werd heet in mijn 
binnenste.
Een vuur ontbrandde bij mijn 
zuchten; toen sprak ik met mijn 
tong:

Psalm 41:5 
Ik zei: HEERE, wees mij genadig; 
genees mijn ziel, want ik heb te-
gen U gezondigd.

Psalm 5:4 
's Morgens hoort U mijn stem, 
HEERE; 's morgens leg ik mijn ge-
bed voor U neer en zie ik naar U 
uit.

22. Bid hardop als het kan!

Praktisch
-Bid hardop als het kan! In psalm 41 staat er:  Ik 
zie
-In de Psalmen staat: ‘Ik roep’! Roep en schreeuw
tot God!!



23. Bid de psalmen! 

Bijvoorbeeld psalm 4

Psalm 4
1. Een psalm van David, voor de koorleider, bij 
snarenspel.

2. Als ik roep, verhoor mij, o God van mijn ge-
rechtigheid! In de benauwdheid hebt U ruimte 
voor mij gemaakt.
Wees mij genadig en luister naar mijn gebed.

3. Aanzienlijken, hoelang zult u mijn eer te 
schande maken? Hoelang zult u het lege liefheb-
ben, de leugen zoeken? Sela

4. Weet toch: de HEERE heeft Zich een gunsteling
afgezonderd(Jezus?!); de HEERE hoort als ik tot 
Hem roep.

5. Wees ontzet, maar zondig niet; spreek in uw 
hart wanneer u op uw slaapplaats ligt, en wees 
stil. Sela

6. Breng offers van gerechtigheid en vertrouw op
de HEERE.

7. Velen zeggen: Wie zal ons het goede doen 
zien?
Verhef over ons het licht van Uw aangezicht, 
HEERE!

8. U hebt mij meer blijdschap in het hart gege-
ven
dan ten tijde dat zij hun koren en hun nieuwe 
wijn in overvloed hadden.

9. In vrede zal ik gaan liggen en weldra slapen,
want U alleen, HEERE, doet mij veilig wonen.

Psalm 4:1 
Een psalm van David, voor de 
koorleider, bij snarenspel.
(..) en luister naar mijn gebed.

2 Koningen 3
14 Elisa zei: (..)

15. Nu dan, breng een harpspeler
bij mij. En toen de harpspeler 
ging spelen, gebeurde het dat de

24. Bid met muziek in aanbidding



hand van de HEERE over hem 
kwam,

25. Doe de geestelijke wapenrusting aan!

Efeze 6
10. Verder, mijn broeders, word gesterkt in de 
Heere en in de sterkte van Zijn macht.
11. Bekleed u met de hele wapenrusting van God,
opdat u stand kunt houden tegen de listige ver-
leidingen van de duivel.
12. Want wij hebben de strijd niet tegen vlees en 
bloed, maar tegen de overheden, tegen de 
machten, tegen de wereldbeheersers van de 
duisternis van dit tijdperk, tegen de geestelijke 
machten van het kwaad in de hemelse gewesten.
13. Neem daarom de hele wapenrusting van God 
aan, opdat u weerstand kunt bieden op de dag 
van het kwaad, en na alles gedaan te hebben, 
stand kunt houden.
14. Houd dan stand, uw middel omgord met de 
waarheid, en bekleed met het borstharnas van 
de gerechtigheid,
15. en de voeten geschoeid met bereidheid van 
het Evangelie van de vrede.
16. Neem bovenal het schild van het geloof op, 
waarmee u alle vurige pijlen van de boze zult 
kunnen uitblussen.
17. En neem de helm van de zaligheid en het 
zwaard van de Geest, dat is Gods Woord,
18. terwijl u bij elke gelegenheid met alle gebed 
en smeking bidt in de Geest en daarin waakzaam
bent met alle volharding en smeking voor alle 
heiligen.
19. Bid ook voor mij, opdat mij het woord gege-
ven wordt bij het openen van mijn mond, om 
met vrijmoedigheid het geheimenis van het 
Evangelie bekend te maken,

Jakobus 4:8
Nader tot God, en Hij zal tot u 
naderen. Reinig de handen, zon-
daars, en zuiver de harten, dub-
belhartigen!

26. Zoek God!

Nader tot God!

God is als een jalourse minnaar die erg verliefd 
is. Die accepteerd geen anderen. Hij wil niet dat 
jij je aandacht verdeeld.

Exodus 20:5
U zult zich daarvoor niet neerbuigen, en die niet 
dienen, want Ik, de HEERE, uw God, ben een na-
ijverig God, Die de misdaad van de vaderen ver-



geldt aan de kinderen, aan het derde en vierde 
geslacht van hen die Mij haten,

na-ijverig wil zeggen jaloers.

Johannes 15:7 
Als u in Mij blijft en Mijn woor-
den in u blijven, vraag wat u 
maar wilt en het zal u ten deel 
vallen.

Johannes 16:23 
En op die dag zult u Mij niets 
vragen. Voorwaar, voorwaar, Ik 
zeg u: Alles wat u de Vader zult 
bidden in Mijn Naam, zal Hij u 
geven.
24. Tot nu toe hebt u niets gebe-
den in Mijn Naam; bid, en u zult 
ontvangen, opdat uw blijdschap 
volkomen zal worden.

27. Bid in Jezus Naam!

Psalm 50:15 
Roep Mij aan in de dag van be-
nauwdheid; Ik zal u eruit helpen 
en u zult Mij eren.

28. Roep! Schreeuw!

In de psalmen staat er 71x ‘Als ik roep, verhoor 
mij, als ik tot Hem roep enzovoorts.

Maar ook ‘fluister’. Het mag passen bij je hoe je 
je voelt. Pas je wijze van spreken aan bij je 
emotie.

Huil! Bid! Lach! Juich! Kerm! Fluister!

Jesaja 26:16
HEERE, in de benauwdheid hebben zij U gezocht, 
een fluisterend gebed uitgestort, toen Uw ver-
maning over hen kwam.

Genesis 17:1 
Toen Abram negenennegentig 
jaar oud was, verscheen de HEE-
RE aan Abram en zei tegen hem: 
Ik ben God, de Almachtige! Wan-
del voor Mijn aangezicht en wees
oprecht.

Genesis 3:8 
En zij hoorden de stem van de 
HEERE God, Die in de hof wan-
delde, bij de wind in de namid-

29. Probeer te wandelen met God!

God is blij met mensen die met Hem willen wan-
delen!

Genesis 6:9 
Dit zijn de afstammelingen van Noach. Noach 
was een rechtvaardig, oprecht man onder zijn 
tijdgenoten. Noach wandelde met God.

Johannes 15:4 
Blijf in Mij, en Ik in u. Zoals de rank geen vrucht 



dag. Toen verborgen Adam en 
zijn vrouw zich voor het aange-
zicht van de HEERE God te mid-
den van de bomen in de hof.

Genesis 5:24 
Henoch wandelde met God, en 
hij was niet meer, want God nam
hem weg.

Hebreeën 11:5 
Door het geloof werd Henoch 
weggenomen, opdat hij de dood 
niet zou zien. En hij werd niet ge-
vonden, omdat God hem wegge-
nomen had. Vóór zijn wegne-
ming kreeg hij namelijk het ge-
tuigenis dat hij God behaagde.

kan dragen uit zichzelf, als zij niet in de wijnstok 
blijft, zo ook u niet, als u niet in Mij blijft.

Praktisch
• Praat de hele dag met God in alles wat je 

doet. Bij de boodschappen enzovoorts.

Intermezzo: praktische invulling

Stel je neemt s’ochtends 30 minuten de tijd om 
te bidden. Dan zou dat er bijvoorbeeld zo uit 
kunnen zien:
- Lofprijs / Dankzegging;
- Voorbeden;
- Bidden in de geest;
- Enkele gebeden bidden uit Gods Woord;

Je kunt ook verschillende thema’s hanteren per 
week bijvoorbeeld:
Zondag: vrij
Maandag: Werk/bedrijf
Dinsdag: Voorbede voor alle mensen in je 
omgeving op jouw gebedslijst
Woensdag: Initimiteit met God
Donderdag: Persoonlijke voorbeden
Vrijdag: Voorbeden voor familie, vrouw, man
Zaterdag: Gemeente, voorganger enz.

Het is geen wet! Het is mijn mening en gevoelen.

Handelingen 9:31 
De gemeenten dan in heel Judea,
Galilea en Samaria hadden vre-
de en werden opgebouwd; en zij 
wandelden in de vreze des Hee-
ren en de vertroosting door de 
Heilige Geest en namen in aan-
tal toe.

30. Wandel in de vreze van de Heere en de 
vertroosting van de Heilige Geest

vreze: φοβος/phobos: vrees/schrik/angst/
eerbied.  Onze God is een verterend vuur!

Ontzag voor God is een goede zaak! Hij is een 
verterend vuur.



Psalm 122:6 
Bid om vrede voor Jeruzalem,
laat het goed gaan met hen die 
u liefhebben.

31. Bid om vrede voor Israël

Romeinen 10:1 
Broeders, de oprechte wens van mijn hart en 
mijn gebed tot God voor Israël is gericht op hun 
zaligheid.

Praktisch
Heb liefde voor joden!
Bid om vrede
Bid om bekering van de joden!

Spreuken 30 Gebed van Agur
7. Twee dingen heb ik van U ge-
vraagd,onthoud ze mij niet, 
voordat ik sterf:
8. Houd valsheid en leugentaal 
ver van mij.
En: geef mij geen armoede of 
rijkdom, 
voorzie mij van het mij toegewe-
zen deel aan brood.
9. Anders zou ik, verzadigd,
U verloochenen en zeggen: Wie 
is de HEERE?
of anders zou ik, arm geworden, 
stelen, en de Naam van mijn God
aantasten.

Mattheüs 6:19 
Verzamel geen schatten voor u 
op de aarde, waar mot en roest 
ze verderven, en waar dieven in-
breken en stelen;

32a Bid niet om rijkdom, wel om voorspoed. 
32b Bid om waarheid in je woorden. 

Agur vraagt God eigenlijk om 5 zaken:
1. Dat hij geen valsheid zou krijgen;
2. Dat de leugen ver van hem zou blijven;
3. Geen rijkdom;
4. Geen armoede;
5. Het toewezen deel, tevredenheid!

Het doel ervan dat hij afhankelijk bleef!

Psalm 41:5 
Ik zei: HEERE, wees mij genadig; 
genees mijn ziel, want ik heb te-
gen U gezondigd.

33. Vraag om genade en genezing van je ziel.

Als je gezondigd hebt: Smeek! Belijd je zonden!

34. Als je om redding bid: bid niet als de Farizeër 
maar als de tollenaar!

Lukas 18
9 En Hij sprak ook met het oog op sommigen die 
van zichzelf overtuigd waren dat zij rechtvaardig 
waren en alle anderen minachtten, deze gelijke-
nis:



10. Twee mensen gingen naar de tempel om te 
bidden. De één was een Farizeeër en de ander 
een tollenaar.
11. De Farizeeër stond daar en bad dit bij 
zichzelf: O God, ik dank U dat ik niet ben zoals de
andere mensen: rovers, onrechtvaardigen, over-
spelers of ook als deze tollenaar.
12. Ik vast tweemaal per week. Ik geef tienden 
van alles wat ik bezit.
13. En de tollenaar bleef op een afstand staan en
wilde ook zelfs zijn ogen niet naar de hemel 
opheffen, maar sloeg op zijn borst en zei: O God, 
wees mij, de zondaar, genadig.

14. Ik zeg u: Deze man ging gerechtvaardigd 
terug naar zijn huis, in tegenstelling tot die an-
dere. 
Want ieder die zichzelf verhoogt, zal vernederd 
worden en wie zichzelf vernedert, zal verhoogd 
worden.

Romeinen 1
8. Allereerst nu dank ik mijn God 
door Jezus Christus voor u allen, 
omdat uw geloof in de hele 
wereld wordt verkondigd.
10. Steeds weer vraag ik in mijn 
gebeden of mij, zo mogelijk, 
door de wil van God eens een 
goede gelegenheid geboden zal 
worden om naar u toe te komen.

35. Onderwerp je aan de wil van God
Bij het gebed van geloof mag je geloven dat je 
het ontvangt als het overeenkomstig de wil van 
God is.

Bij een gebed om leiding in je leven, zoals hier 
bij Paulus past ons een ootmoedige bescheiden 
houding omdat we niets Gods wil kennen in Zijn 
leiding voor ons.

1 Korinthe 7
5. Onttrek u niet aan elkaar, be-
halve dan met onderling goed-
vinden voor een bepaalde tijd, 
om u te wijden aan vasten en 
bidden. Kom daarna weer bij el-
kaar, opdat de satan u niet zal 
verzoeken omdat u zich niet 
kunt onthouden.

Mattheüs 6
17. Maar u, als u vast, zalf dan 
uw hoofd en was uw gezicht,
18. zodat het door de mensen 
niet gezien wordt als u vast, 
maar door uw Vader, Die in het 
verborgene is; en uw Vader, Die 
in het verborgene ziet, zal het u 
in het openbaar vergelden.

36. Vast en bid!

Vast voor specifieke dingen!

Markus 9:29 
En Hij zei tegen hen: Dit soort kan nergens an-
ders door uitgaan dan door bidden en vasten.

De Heilige Geest sprak terwijl de christenen 
eensgezind bidden en vastten.



Handelingen 13
2 En terwijl zij de Heere dienden 
en vastten, zei de Heilige Geest: 
Zonder voor Mij zowel Barnabas 
als Saulus af voor het werk 
waartoe Ik hen geroepen heb.

Handelingen 4
24. En toen zij dat gehoord had-
den, verhieven zij eensgezind 
hun stem tot God en zeiden: Hee-
re! U bent de God Die de hemel 
en de aarde en de zee gemaakt 
hebt, en alle dingen die erin zijn,

Mattheüs 18
19. Verder zeg Ik u dat, als twee 
van u op de aarde iets, wat dan 
ook, eenstemmig verlangen, het 
hun ten deel zal vallen van Mijn 
Vader, Die in de hemelen is.

37. Bid eensgezind

Handelingen 1:14 
Dezen bleven allen eensgezind volharden in het 
bidden en smeken, met de vrouwen en Maria, de 
moeder van Jezus, en met Zijn broers.

Handelingen 4
25. en Die bij monde van David, 
Uw knecht, gezegd hebt: Waar-
om woeden de heidenvolken en 
bedenken de volken wat in-
houdsloos is?

26. De koningen van de aarde 
stellen zich op en de vorsten 
spannen samen tegen de Heere 
en tegen Zijn Gezalfde.

38. Citeer bijbelteksten in je gebed. 

Dit is ook het bewijs dat de eerste christenen 
parate bijbelkennis hadden. Ze citeren in een 
gebed Gods Woord! In dit geval Psalm 2.



Gebeden uit Gods Woord!!
Bid het Woord! Superkrachtig. Proclameer het! Hardop! 

Spreuken 30: Gebed van Agur
7 Twee dingen heb ik van U gevraagd,

onthoud ze mij niet, voordat ik sterf:

8. Houd valsheid en leugentaal ver van mij.
En: geef mij geen armoede of rijkdom,

voorzie mij van het mij toegewezen deel aan brood.

9. Anders zou ik, verzadigd,
U verloochenen en zeggen: Wie is de HEERE?

of anders zou ik, arm geworden, stelen,
en de Naam van mijn God aantasten.

Mattheüs 6: Gebed dat Jezus ons leert
9. Bidt u dan zo: Onze Vader, Die in de hemelen zijt. Uw Naam worde geheiligd.
10. Uw Koninkrijk kome. Uw wil geschiede, zoals in de hemel zo ook op de aarde.
11. Geef ons heden ons dagelijks brood.
12. En vergeef ons onze schulden, zoals ook wij onze schuldenaren vergeven.
13. En leid ons niet in verzoeking, maar verlos ons van de boze. Want van U is het Koninkrijk en de 
kracht en de heerlijkheid, tot in eeuwigheid. Amen.

Handelingen 4
23 En nadat zij losgelaten waren, gingen zij naar hun eigen mensen en berichtten alles wat de 
overpriesters en de oudsten tegen hen gezegd hadden.

24. En toen zij dat gehoord hadden, verhieven zij eensgezind hun stem tot God en zeiden: Heere! U
bent de God Die de hemel en de aarde en de zee gemaakt hebt, en alle dingen die erin zijn,
25. en Die bij monde van David, Uw knecht, gezegd hebt: Waarom woeden de heidenvolken en be-
denken de volken wat inhoudsloos is?
26. De koningen van de aarde stellen zich op en de vorsten spannen samen tegen de Heere en te-
gen Zijn Gezalfde.
27. Want, in waarheid, tegen Uw heilig Kind Jezus, Die U gezalfd hebt, zijn Herodes en Pontius Pila-
tus samen met de heidenen en de volken van Israël bijeengekomen,
28. om alles te doen wat Uw hand en Uw raadsbesluit van tevoren bepaald had dat er gebeuren 
zou.
29. Nu dan, Heere, sla acht op hun bedreigingen en geef Uw dienstknechten met alle vrijmoedig-
heid Uw Woord te spreken,
30. doordat U Uw hand uitstrekt tot genezing en er tekenen en wonderen gebeuren door de Naam 
van Uw heilig Kind Jezus.

31. En toen zij gebeden hadden, werd de plaats waar zij bijeenwaren, bewogen. En zij werden allen 
vervuld met de Heilige Geest en spraken het Woord van God met vrijmoedigheid.

Efeze 1
16. houd ik niet op voor u te danken, als ik in mijn gebeden aan u denk,

17. opdat de God van onze Heere Jezus Christus, de Vader van de heerlijkheid, u de Geest van wijs-
heid en van openbaring geeft in het kennen van Hem,



18. namelijk verlichte ogen van uw verstand, om te weten wat de hoop van Zijn roeping is, en wat 
de rijkdom is van de heerlijkheid van Zijn erfenis in de heiligen,

19. en wat de allesovertreffende grootheid van Zijn kracht is aan ons die geloven, overeenkomstig 
de werking van de sterkte van Zijn macht,

20. die Hij gewerkt heeft in Christus, toen Hij Hem uit de doden opwekte en aan Zijn rechterhand 
zette in de hemelse gewesten,

21. ver boven alle overheid en macht en kracht en heerschappij en elke naam die genoemd wordt, 
niet alleen in deze wereld, maar ook in de komende.

22. En Hij heeft alle dingen aan Zijn voeten onderworpen en heeft Hem als hoofd over alle dingen 
gegeven aan de gemeente,

23. die Zijn lichaam is en de vervulling van Hem Die alles in allen vervult.

Efeze 3
14 Om deze reden buig ik mijn knieën voor de Vader van onze Heere Jezus Christus,
15. naar Wie elk geslacht in de hemelen en op de aarde genoemd wordt,
16. opdat Hij u geeft, naar de rijkdom van Zijn heerlijkheid, met kracht gesterkt te worden door 
Zijn Geest in de innerlijke mens,
17. opdat Christus door het geloof in uw harten woont en u in de liefde geworteld en gefundeerd 
bent,
18. opdat u ten volle zou kunnen begrijpen, met alle heiligen, wat de breedte en lengte en diepte 
en hoogte is,
19. en u de liefde van Christus zou kennen, die de kennis te boven gaat, opdat u vervuld zou wor-
den tot heel de volheid van God.
20. Hem nu Die bij machte is te doen ver boven alles wat wij bidden of denken, overeenkomstig de
kracht die in ons werkzaam is,
21. Hem zij de heerlijkheid in de gemeente, door Christus Jezus, in alle geslachten, tot in alle eeu-
wigheid. Amen.

1 Kronieken 4 Gebed van Jabez
10 Jabez riep de God van Israël aan: Als U mij rijk zegent en mijn gebied uitbreidt, Uw hand met mij
is en U het kwaad van mij wegdoet, zodat het mij geen smart brengt … En God liet komen wat hij 
gevraagd had.

Psalm 17:1 Een gebed van David.
1. HEERE, luister naar mijn rechtvaardige zaak,

sla acht op mijn roepen,
neem mijn gebed ter ore,

met onbedrieglijke lippen gesproken.

2. Laat van Uw aangezicht mijn recht uitgaan,
laat Uw ogen zien wat billijk is.

3. U hebt mijn hart beproefd,
het 's nachts doorzocht,

U hebt mij getoetst,
U vindt niets.

Wat ik ook moge denken,
het komt mij niet uit de mond.



4. Wat de daden van de mens betreft,
ík ben overeenkomstig het woord van Uw lippen op mijn hoede geweest

voor de paden van de gewelddadige.
5. Ik hield mijn schreden in Uw sporen,

zodat mijn voetstappen niet zouden wankelen.

6. Ík roep U aan,
omdat U mij verhoort, o God;

neig Uw oor tot mij,
luister naar mijn woorden.

7. Toon de wonderen van Uw goedertierenheid,
U, Die hen verlost die tot U de toevlucht nemen,

van hen die tegen Uw rechterhand opstaan.

8. Bewaar mij als Uw oogappel,
verberg mij onder de schaduw van Uw vleugels

9. voor de goddelozen die mij verwoesten,
voor mijn doodsvijanden, die mij omsingelen.

10. Met hun vet hebben zij hun hart afgesloten,
met hun mond hebben zij trotse taal gesproken.

11. Zij omringen nu onze schreden,
zij loeren op ons, door zich ter aarde neer te buigen.

12. Hij is als een leeuw die ernaar verlangt te verscheuren,
als een jonge leeuw die op verborgen plaatsen zit.

13. Sta op, HEERE, treed hem tegemoet, vel hem neer;
bevrijd mijn ziel met Uw zwaard van de goddeloze,

14. bevrijd mij met Uw hand van de mannen, HEERE,
van de mannen van de wereld,

die hun deel hebben in dít leven.
U vult hun buik met Uw verborgen schatten;

hun kinderen worden verzadigd
en laten hun overschot na aan hún kinderen.

15. Ik echter zal in gerechtigheid Uw aangezicht aanschouwen;
ik zal, wanneer ik ontwaak, verzadigd worden met Uw beeld.

Daniël 9 Gebed van Daniël
3 Ik richtte mijn gezicht tot de Heere God, om Hem te zoeken in gebed en met smeekbeden, met 
vasten, en in zak en as.

4. Ik bad tot de HEERE, mijn God, en deed belijdenis en zei: Och Heere, grote en ontzagwekkende 
God, Die Zich houdt aan het verbond en de goedertierenheid ten aanzien van hen die Hem lief-
hebben en Zijn geboden in acht nemen,

5. wij hebben gezondigd, wij hebben onrecht gedaan, wij hebben goddeloos gehandeld, wij zijn in 
opstand gekomen door af te wijken van Uw geboden en bepalingen.

6. Wij hebben niet geluisterd naar Uw dienaren, de profeten, die in Uw Naam spraken tot onze ko-
ningen, onze vorsten en onze vaderen, en tot heel de bevolking van het land.

7. Bij U, Heere, is de gerechtigheid, maar bij ons de schaamte op het gezicht – zo is het heden ten 



dage bij de mannen van Juda, bij de inwoners van Jeruzalem en bij heel Israël, bij hen die dichtbij 
zijn en die ver weg zijn, in alle landen waarheen U hen verdreven hebt om hun trouwbreuk, die zij 
tegenover U gepleegd hebben.

8. Heere, bij ons staat de schaamte op het gezicht, bij onze koningen, bij onze vorsten, bij onze va-
deren, omdat wij tegen U gezondigd hebben.

9. De Heere, onze God, is vol barmhartigheid en menigvuldige vergeving, hoewel wij tegen Hem in 
opstand zijn gekomen.

10. Wij hebben niet geluisterd naar de stem van de HEERE, onze God, om volgens Zijn wetten te 
wandelen, die Hij ons gegeven heeft door de hand van Zijn dienaren, de profeten.
11. Maar heel Israël heeft Uw wet overtreden en is afgeweken door niet te luisteren naar Uw stem. 
Daarom is over ons de vervloeking en de eed uitgegoten die beschreven is in de wet van Mozes, de
dienaar van God, want wij hebben tegen Hem gezondigd.

12. Hij heeft Zijn woorden gestand gedaan die Hij gesproken heeft tegen ons en tegen onze rich-
ters die ons leiding gaven, door over ons een groot onheil te brengen, dat zich onder heel de he-
mel nergens heeft voorgedaan zoals zich dat in Jeruzalem voorgedaan heeft.

13. Zoals het beschreven is in de wet van Mozes, is al dat onheil over ons gekomen. Wij hebben het
aangezicht van de HEERE, onze God, niet getracht gunstig te stemmen door ons af te keren van 
onze ongerechtigheden en verstandig met Uw waarheid om te gaan.

14. Daarom heeft de HEERE over het onheil gewaakt en heeft Hij het over ons gebracht. Want de 
HEERE, onze God, is rechtvaardig in al Zijn werken die Hij gedaan heeft, aangezien wij naar Zijn 
stem niet geluisterd hebben.

15. Nu dan, Heere, onze God, U, Die Uw volk met sterke hand uit het land Egypte geleid hebt en U 
een Naam gemaakt hebt zoals hij heden ten dage is – wij hebben gezondigd, wij hebben godde-
loos gehandeld.

16. Heere, laten toch Uw toorn en Uw grimmigheid zich afwenden van Uw stad Jeruzalem, Uw heili-
ge berg, op grond van al Uw gerechtigheden, want om onze zonden en om de ongerechtigheden 
van onze vaderen zijn Jeruzalem en Uw volk tot smaad geworden voor allen die ons omringen.

17. Nu dan, onze God, luister naar het gebed van Uw dienaar en naar zijn smeekbeden. Doe, om-
wille van de Heere, Uw aangezicht lichten over Uw heiligdom, dat verwoest is.

18. Neig Uw oor, mijn God, en hoor! Open Uw ogen om onze verwoestingen en de stad te zien waar-
over Uw Naam is uitgeroepen, want wij werpen onze smeekbeden niet voor U neer op grond van 
onze gerechtigheden, maar op grond van Uw grote barmhartigheid.

19. Heere, luister. Heere, vergeef. Heere, sla er acht op en doe het, wacht niet langer – omwille van
Uzelf, mijn God. Over Uw stad en over Uw volk is immers Uw Naam uitgeroepen.

20. Terwijl ik nog sprak en bad, en belijdenis deed van mijn zonde en van de zonde van mijn volk 
Israël, en mijn smeekbede uitstortte voor het aangezicht van de HEERE, mijn God, omwille van de 
heilige berg van mijn God –

21. terwijl ik mijn gebed nog uitsprak, kwam de man Gabriël, die ik in het begin in het visioen ge-
zien had, snel aangevlogen en raakte mij aan, omstreeks de tijd van het avondoffer.

22. Hij begon mij te onderwijzen en sprak met mij. Hij zei: Daniël, nu ben ik eropuit gegaan om u 



de betekenis te doen begrijpen.

23. Bij het begin van uw smeekbeden is er een woord uitgegaan en nu ben ik zelf gekomen om u 
dat te vertellen, want u bent zeer gewenst. Begrijp dan dit woord en krijg inzicht in het visioen.
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23. en zei: HEERE, God van Israël, er is geen God zoals U, boven in de hemel of beneden op de aar-
de, Die het verbond en de goedertierenheid houdt tegenover Uw dienaren, die met heel hun hart 
wandelen voor Uw aangezicht,
24. Die Zich tegenover Uw dienaar, mijn vader David, gehouden hebt aan wat U tot hem had ge-
sproken. Want met Uw mond sprak U, en dat hebt U met Uw hand vervuld, zoals het op deze dag 
is.
25. En nu HEERE, God van Israël, houd U tegenover mijn vader David, Uw dienaar, aan wat U tot 
hem gesproken hebt: Het zal u voor Mijn aangezicht niet aan een man ontbreken die op de troon 
van Israël zal zitten, tenminste, wanneer uw zonen op hun weg letten door voor Mijn aangezicht te 
wandelen, zoals u voor Mijn aangezicht gewandeld hebt.
26. Nu dan, God van Israël, laat toch Uw woorden, die U tot Uw dienaar, mijn vader David, sprak, 
bewaarheid worden.
27. Maar zou God werkelijk op de aarde wonen? Zie, de hemel, ja, de allerhoogste hemel, kan U 
niet bevatten, hoeveel te min dit huis dat ik gebouwd heb!
28. Schenk dan aandacht aan het gebed van Uw dienaar en aan zijn smeekbede, HEERE, mijn God, 
door te luisteren naar het roepen en naar het gebed dat Uw dienaar heden voor Uw aangezicht 
bidt.
29. Laten Uw ogen open zijn, nacht en dag, over dit huis, over deze plaats, waarvan U hebt gezegd: 
Mijn Naam zal daar zijn, om te luisteren naar het gebed dat Uw dienaar op deze plaats zal bidden.
30. Luister dan naar de smeekbede van Uw dienaar en Uw volk Israël, die zij op deze plaats zullen 
bidden. En U, luister in Uw woonplaats, in de hemel, ja luister, en vergeef.
31. Wanneer iemand tegen zijn naaste zondigt en deze hem een eed oplegt, zodat hij een vervloe-
king over zichzelf afroept, en deze eed voor Uw altaar in dit huis komt,
32. luistert Ú dan in de hemel, grijp in, en spreek recht over Uw dienaren, door de schuldige schul-
dig te verklaren en zijn weg op zijn eigen hoofd te doen neerkomen, door de rechtvaardige recht-
vaardig te verklaren, en hem overeenkomstig zijn gerechtigheid te vergelden.
33. Wanneer Uw volk Israël door de vijand wordt verslagen, omdat zij tegen U hebben gezondigd, 
en zij zich tot U bekeren, Uw Naam belijden en tot U in dit huis zullen bidden en smeken,
34. luistert Ú dan in de hemel, en vergeef de zonde van Uw volk Israël, en breng hen terug naar het
land dat U aan hun vaderen gegeven hebt.
35. Als de hemel gesloten is en er geen regen komt, omdat zij tegen U gezondigd hebben, en zij op 
deze plaats bidden, Uw Naam belijden en zich van hun zonde bekeren, omdat U hen vernederde,
36. luistert Ú dan in de hemel en vergeef de zonde van Uw dienaren en van Uw volk Israël, want U 
leert hun de goede weg waarop zij moeten gaan, en geef regen op Uw land, dat U aan Uw volk als 
erfelijk bezit hebt gegeven.
37. Als er honger in het land is, als er pest is, als er korenbrand, meeldauw, veldsprinkhanen en 
zwermsprinkhanen komen, als zijn vijand hem benauwt in het land met zijn steden, als er enige 
plaag of enige ziekte komt,
38. elk gebed, elke smeekbede die er zal zijn van ieder mens uit heel Uw volk Israël, als eenieder 
de plaag van zijn hart erkent en naar dit huis zijn handen uitstrekt,
39. luistert Ú dan in de hemel, Uw vaste woonplaats, vergeef, en grijp in, en geef eenieder naar al 
zijn wegen, U, Die zijn hart kent. U alleen kent immers het hart van alle mensenkinderen,
40. opdat zij U vrezen alle dagen dat zij leven op de grond die U onze vaderen gegeven hebt.
41. Zelfs ook wat de vreemdeling betreft, die niet tot Uw volk Israël behoort, maar uit een ver land 
komt omwille van Uw Naam
42. – want zij zullen horen van Uw grote Naam, van Uw sterke hand en van Uw uitgestrekte arm – 
wanneer hij komt en naar dit huis zijn gebed richt,
43. luistert Ú dan in de hemel, Uw vaste woonplaats, en doe overeenkomstig alles wat de vreem-



deling tot U roepen zal, opdat alle volken van de aarde Uw Naam kennen en U vrezen, zoals Uw 
volk Israël, en erkennen dat Uw Naam is uitgeroepen over dit huis dat ik gebouwd heb.
44. Wanneer Uw volk uittrekt ten strijde tegen zijn vijand, op de weg waarheen U hen zendt, en zij 
bidden tot de HEERE, in de richting van deze stad, die U verkozen hebt, en van het huis dat ik voor 
Uw Naam heb gebouwd,
45. luistert U dan in de hemel naar hun gebed en hun smeekbede, en verschaf hun recht.
46. Wanneer zij tegen U hebben gezondigd – er is immers geen mens die niet zondigt – en U toor-
nig op hen bent, en hen overlevert aan de vijand, zodat zij die hen gevangengenomen hebben, hen
als gevangenen wegvoeren naar het land van de vijand, ver weg of dichtbij,
47. en zij het in het land waarheen zij als gevangenen werden weggevoerd, ter harte nemen, zich 
bekeren en tot U smeken in het land van hen die hen gevangengenomen hebben, door te zeggen: 
Wij hebben gezondigd en ons misdragen, wij hebben goddeloos gehandeld,
48. en als zij zich in het land van hun vijanden die hen als gevangenen weggevoerd hebben, tot U 
bekeren met heel hun hart en met heel hun ziel, en tot U bidden in de richting van hun land, dat U
aan hun vaderen gegeven hebt, en van de stad die U verkozen hebt, en van het huis dat ik voor Uw
Naam gebouwd heb,
49. luistert U dan in de hemel, Uw vaste woonplaats, naar hun gebed en hun smeekbede en ver-
schaf hun recht.
50. Vergeef Uw volk datgene waarmee zij tegen U zondigden, en al hun overtredingen waarmee zij 
tegen U overtraden, en geef hun ontferming bij hen die hen als gevangenen wegvoerden, zodat die
zich over hen ontfermen.
51. Want zij zijn Uw volk en Uw eigendom, door U uit Egypte geleid, uit het midden van de ijzer-
oven.
52. Laten Uw ogen dan open zijn voor de smeekbede van Uw dienaar en voor de smeekbede van 
Uw volk Israël, door naar hen te luisteren bij al hun roepen tot U,
53. want Ú hebt hen voor Uzelf als Uw eigendom afgezonderd uit alle volken van de aarde, zoals U 
gesproken hebt door de dienst van Mozes, Uw dienaar, toen U onze vaderen uit Egypte leidde, 
Heere HEERE!
54. Het gebeurde nu, toen Salomo geëindigd had heel dit gebed en deze smeekbede tot de HEERE 
te bidden, dat hij van voor het altaar van de HEERE uit zijn geknielde houding opstond en zijn 
handen uitspreidde naar de hemel.
55. Zo stond hij daar en zegende heel de gemeente van Israël en zei met luide stem:
56. Geloofd zij de HEERE, Die Zijn volk Israël rust gegeven heeft, overeenkomstig alles wat Hij ge-
sproken heeft! Niet één woord is onvervuld gebleven van al Zijn goede woorden, die Hij gesproken 
heeft door de dienst van Mozes, Zijn dienaar.




